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МЕТА ПРОГРАМИ: поліпшення умов для збереження та 

зміцнення фізичного,         психічного, 

духовного і соціального здоров’я  дітей школи 

через проведення  профілактичних 

тренінгових занять та медико-оздоровчих 

заходів. 

 
 

 

ЗАВДАННЯ: 

 

1. Формувати в учнів позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя 

через проведення  тренінгів, класних годин, позакласних заходів 

тощо. 

2. Розвивати у дітей навички і вміння, необхідні для боротьби з 

залежностями (тютюнокуріння, алкоголізм, вживання ПАР). 

3. Проводити просвіту батьків по проблемі вживання підлітками 

тютюну. Озброїти батьків знаннями про ПАР та розвивати навички 

спілкування з дитиною в критичній ситуації. 

4. Сформувати у педпрацівників закладу усвідомлення значимості 

здорового клімату в школі. 

5. Продовжити роботу по створенню медико-оздоровчої бази школи. 
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

І розділ 

ФІЗИЧНЕ ЗДОРОВ’Я  

№  

п/п 

Зміст заходу Термін Відповідальний Відмітка 

про 

виконання 
1. Уроки фізичного 

виховання. 

Щорічно 

(згідно 

розкладу) 

Вчителі фізвиховання 

Савченко І.І. 

Прокопенко Ю.І. 

Атамась В.В.  

 

2. Проведення 

фізкультхвилинок, 

рухливих ігор. 

Протягом 

року 

2011-2013 

Вчителі-предметники,  

вчителі фізвиховання, 

педагог-організатор  

Бабак Л.В. 

 

3. Проведення ранкових 

зарядок для учнів 5-11 кл. 

Протягом 

року  

2011-2013 

Вчителі фізвиховання  

4. Робота шкільних 

спортивних гуртків та 

секцій:  

секція футболу; 

 

 

туристичний гурток 

«Шанс»; 

ДЮП 

 

 

 

згідно 

графіка 

роботи 

гуртків 

Керівники гуртків 

 

 

Прокопенко Ю.І. 

 

 

Тарасенко З.В. 

 

Савченко І.І. 

 

5. Дні здоров’я  Вересень  

(2011-2013) 

квітень  

(2011-2013) 

Вчителі фізкультури, 

заступник директора 

школи з ВР Величко С.В. 

 

6. Конкурси-виставки 

малюнків і стіннівок до 

Всесвітнього Дня здоров’я  

7 квітня, 

щорічно 

Класні керівники, 

педагог-організатор 

Бабак Л.В. 

 

7. Уроки медико-санітарної 

підготовки для дівчат 10-

11 кл. 

Щорічно 

(згідно 

розкладу) 

Вч. хімії Шупліна О.О.  

8. Уроки основ здоров’я Щорічно 

(згідно 

розкладу) 

 

Заст. директора з НВР 

Сагайдак А.В. 

 

9. Участь у туристичних 

гуртках  

Травень-

червень  

(2011-2013) 

Керівники гуртків  

 Педагог-організатор 

Бабак Л.В. 

Тарасенко З.В. 

 

10. Проведення поглиблених 

медичних оглядів учнів 4-

11 класів та щеплень. 

(згідно графіка щеплень). 

 

 

Жовтень 

(щорічно) 
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Медична сестра 

Холоділова В.П. 

 



11. Ознайомлення батьків та 

їхніх дітей з результатами 

медичних оглядів через 

проведення батьківських 

зборів, круглих столів. 

Листопад 

2011-2013 

Медична сестра 

Холоділова В.П., 

соціальний педагог 

Давиденко Г.В., лікар-

педіатр  

Купрієнко В.Г. 

 

12. Випуски санітарних 

бюлетнів за тематикою:  

- інфекційні 

захворювання; 

 

- шкідливі звички 

 

 

- особиста гігієна 

школяра 

 

- оздоровлення влітку  

 

 

 

 

 

 

вересень – 

жовтень 

(щорічно) 

листопад-

грудень 

(щорічно) 

січень-лютий 

(щорічно) 

травень-

червень 

(щорічно) 

Медична сестра 

Холоділова В.П., члени 

учнівського парламенту 

(культмасова комісія),  

педагог-огранізатор 

Бабак Л.В. 
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ІІ розділ 

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 
 

№  

п/п 

Зміст заходу  Термін Відповідальний Відмітка 

про 

виконання 
1

. 

Анкетування учнів 7-9 кл. 

«Ризикова поведінка»  

Вересень 2011 Шкільний психолог 

Рибчинська С.С. 

 

2. Діагностування учнів 5-8 класів 

«Здоров’я учнів у режимі дня 

школи» 

Листопад  2011 Шкільний психолог 

Рибчинська С.С. 

 

3. Проведення лекцій для 9-11 кл. 

«Здоровий спосіб життя», 

«Запобігання венеричним 

захворюванням», «Вплив 

алкоголю на молодий організм» 

Листопад 2011 

Грудень 2012 

Вересень 2013 

Шкільний психолог 

Рибчинська С.С., 

соціальний педагог 

Давиденко Г.В. 

 

4. Корекційно-відновлювальна 

робота з учнями, схильними до 

правопорушень 

Щорічно  

2011-2013 

Шкільний психолог 

Рибчинська С.С. 

 

5. Виховні, класні години з питань 

здорового способу життя  

Щорічно 

(2011-2013), 

згідно планів 

виховної 

роботи 

Класні керівники 5-11 

класів 

 

6.  Проведення єдиного дня 

профілактики правопорушень 

3 середа, 

щомісячно  

Заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В. 

 

7. Проведення занять по 

профілактичних програмах 

«Рівний-рівному», «Школа 

проти СНІДу», «Молодь на 

роздоріжжі». 

Щорічно  

(2011-2013) 

Заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В., 

соціальний педагог 

Давиденко Г.В.,  

Заступник директора 

школи з НВР 

Сагайдак А.В.  

 

8. Розгляд питань щодо реалізації 

програми школи сприяння 

здоров’ю на  засіданнях 

педагогічної ради, на нарадах 

при директору. 

Листопад 2011, 

вересень 2012, 

березень 2013 

Директор школи 

Величко В.К., 

заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В. 

 

9. Проведення декади «За 

здоровий спосіб життя»; 

акції «16 днів проти 

насильства» 

Листопад, 

Грудень 

2011-2013   

 

 

Заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В., 

соціальний педагог 

Давиденко Г.В.,  

Практичний психолог 

Рибчинська С.С., 

кл.керівники 5-11кл. 
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ІІІ розділ 

ДУХОВНЕ ЗДОРОВ’Я 
№  

п/п 

Зміст заходу Термін Відповідальний Відмітка 

про 

виконання 
1. Робота гуртків естетичного 

циклу: «СТИЛЬ», ВІА 

«Паросток», «Виразного 

читання» 

Щорічно 

2011-2013 

(згідно графіка 

роботи гуртків) 

Керівники  гуртків: 

Овчаренко І.М. 

Яковенко М.М. 

Яковенко Л.В. 

Сіренко Л.В. 

Вчителі початкових 

класів 

 

 

2. Вечори відпочинку 

 для 9-11 кл. :  

«Осінній бал»  

«Новорічна казка» 

 

 

«Велика сила – кохання» 

 

 

Жовтень (щорічно) 

2011-2013 

Грудень (щорічно) 

2011-2013 

Лютий (щорічно) 

2011-2013 

Заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В., 

педагог-організатор 

Бабак Л.В. 

 

3. Проведення КВК «Мій 

вибір – здоров’я» (9-11кл.), 

 

 

Ток –шоу «У калейдоскопі 

кохання» (10-11кл.) 

Листопад 

(щорічно) 2011-

2013 

 

Лютий 2012 

 

Соціальний  педагог 

Давиденко Г.В., 

шкільний психолог 

Рибчинська С.С. 

Заступник директора 

з ВР Величко С.В. 

 

4. Діяльність психологічного 

театру 

Щорічно 2011-

2013 

Соціальний педагог 

Давиденко Г.В., 

шкільний психолог 

Рибчинська С.С. 

 

5 Проведення екологічної 

декади (за окремим 

планом) 

Квітень (щорічно) Заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В., 

педагог-організатор 

Бабак Л.В., вчитель 

біології Носаєва І.П. 

 

6. Проведення екологічної 

декади (за окремим 

планом). 

Листопад 

(щорічно) 

Заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В., 

Вч. біології  

Носаєва І.П., педагог-

організатор  

 Бабак Л.В. 

 

7 Організувати постійно 

діючу виставку літератури 

в бібліотеці школи 

«Здоров’я – багатство 

людини». 

 

 

Постійно 
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Шкільний бібліотекар 

Радченко Ю.М.  

 



8 Проведення конкурсу на 

краще озеленення кабінету. 

Вересень 2011 

травень 2012 

Класні керівники  

5-11кл., педагог-

організатор 

 Бабак Л.В. 

 

9. Проведення літньої 

оздоровчої кампанії. 

Травень –червень 

(щорічно) 

Заступник директора 

школи з ВР  

Величко С.В., 

 

 
ІV розділ 

СОЦІАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я 
 

№  

п/п 

Зміст заходу Термін Відповідальний Відмітка 

про 

виконання 
1 Співпраця з лікарями ЦРЛ: 

лікарем-наркологом, 

дерматологом, гінекологом, 

педіатрами.  

Постійно 2011-

2013 

 

Медична сестра 

школи  

Холоділова В.П. 

 

2 Співпраця з районним 

відділом товариства 

Червоного Хреста 

Постійно 2011-

2013 

 

Педагог-організатор 

Бабак Л.В., волонтери 

школи 

 

3 Проведення декади за 

здоровий спосіб життя 

«Здорова людина – здорове 

суспільство». 

Листопад –грудень 

2011-2013  

Соц. педагог 

Давиденко Г.В., 

шкільний психолог 

Рибчинська С.С. 

Заступник директора 

з ВР Величко С.В. 

 

 

4 Співпраця з україно - 

голландським центром 

«Ескейп» 

Вересень 2008 – 

травень 2009 

Заступник директора 

з ВР Величко С.В. 

 

 

5 Організація безкоштовного 

харчування для дітей під 

опікою та для дітей з 

малозабезпечених сімей. 

Постійно Соц. педагог 

Давиденко Г.В. 

 

6 Тренінгові заняття з 

батьками з питання 

вживання підлітками ПАР. 

1 раз в два місяці  

 Лютий 2011 

Вересень 2012 

Березень 2013 

Шкільний психолог 

Рибчинська С.С. 

 

7. Батьківські збори «Роль 

батьків у профілактиці 

негативних звичок 

підлітків» (для 7-9кл.) 

Лютий 2012 Заступник директора 

з ВР Величко С.В. 

 

 

8. Засідання Ради школи по 

питанню реалізації 

Програми школи сприяння 

здоров’ю. 

Травень (щорічно) 

2011-2013 

Директор школи 

Величко В.К.. 

заступники директора 

школи з НВР  

Нека О.І., з ВР 

Величко С.В. 
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V розділ 

СТВОРЕННЯ МЕДИКО-ОЗДОРОВЧОЇ БАЗИ ШКОЛИ 

 
№  

п/п 

Зміст заходу Термін Відповідальний Відмітка 

про 

виконання 
1. Придбання лікарських 

препаратів для створення 

аптечок у медичному 

кабінеті, спортзалі, 

шкільній майстерні та 

кабінетах підвищеної 

небезпеки (фізики, хімії, 

біології, інформатики). 

Серпень 2011-2013 Директор школи 

Величко В.К., сестра 

медична  

Холоділова В.П. 

 

2. Закупівля медичного 

обладнання: тонометр, 

ростомір, термометри, 

масажери , фонендоскоп 

тощо. 

2011-2013 Директор школи 

Величко В.К., сестра 

медична  

Холоділова В.П. 

завідувач 

господарством 

Кириченко О.О. 

 

3 Обладнання кабінетів: 

сестри медичної, 

спортзалу. 

Протягом  

 2011-2013 

Адміністрація школи  
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